FONDAZIONE FIOCCHETTO LILLA ETS

COMUNICATO STAMPA

11 15 marzo, XIV Giornata del Fiocchetto Lilla, dedicata alle malattie del comportamento alimentare
Presentazione del Progetto Fattolilla
San Sebastiano Curone (AL), 15 marzo 2025 — Ore 15.30

Societa Mutuo Soccorso via Lungomuseglia.

In occasione della XIV Giornata del Fiocchetto Lilla, la Fondazione Fiocchetto Lilla organizza un evento
speciale per presentare il Progetto Fattolilla, un’iniziativa innovativa e unica nel suo genere, dedicata al
supporto e al reinserimento sociale delle persone affette da Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
(DNA). L’appuntamento & per sabato 15 marzo 2025, alle ore 15.30, presso la Societd Mutuo Soccorso via
Lungomuseglia San Sebastiano Curone.

L'evento, patrocinato dal Comune di San Sebastiano Curone, vedra la partecipazione di Caterina
Giani, Stefano Tavilla, Francesca Lazzari e Micaela Bozzolasco della Fondazione Fiocchetto Lilla, Eleonora
Mancino (dottoressa, supervisor Bank of England), Rosanna Ricciardi (architetto), Marta
Olivieri (arteterapeuta), Diana Sferlazza e Laura Sbardella della Fondazione Fiocchetto Lilla, Lucia
Caponetto (attrice) e Florio Cocchi (medico specialista in Scienza dell’Alimentazione). Sara un’occasione per
presentare progetti innovativi come il Progetto Fattolilla, il Progetto di Arteterapia "Il Tempo che Ci Vuole",

il Progetto Scuole e il Podcast “Quel corpo non & ME”.

Il Progetto FattoLilla: Un Modello Unico di Rinascita
FattoLilla nasce da una visione chiara e potente: la malattia necessita di cura, mentre la vita ha bisogno di
opportunita. Non & solo un progetto, ma un modello autosostenibile e radicato nel territorio, che va oltre la
guarigione clinica, offrendo un ponte concreto per ricostruire la propria identita, ritrovare la propria dignita
e acquisire competenze per diventare parte attiva di una comunita.
Immaginate un luogo dove le sfide si trasformano in forza, dove le competenze rinascono e il futuro si colora
di nuove possibilita. FattolLilla & questo luogo: un’iniziativa che colma il vuoto tra il trattamento medico e il
reinserimento sociale, creando una comunita autosostenibile e radicata nel territorio.
| Pilastri del Progetto FattolLilla

1. Unicita: E il primo progetto in Italia a offrire un percorso strutturato di accompagnamento post-cura

per i DNA.
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2. Sostenibilita: Un modello autosufficiente che genera risorse attraverso attivita produttive come
I"agricoltura biologica, la trasformazione alimentare, laboratori artigianali e una coltura innovativa
delle eccellenze territoriali.
3. Integrazione Sociale: Un ambiente accogliente e non medicalizzato che favorisce la crescita
personale e il reinserimento nella vita sociale e lavorativa.
4. Valorizzazione del Territorio: Situato nei Colli Tortonesi, il progetto crea sinergie con produttori

locali, cooperative e istituzioni, contribuendo allo sviluppo economico e sociale della comunita.

Un Investimento nel Futuro - Un’Opportunita Unica

“FattolLilla” € un progetto che guarda oltre la cura, offrendo una visione integrata di rinascita e autonomia
per le persone affette da DNA. “Fattolilla” rappresenta un’opportunita concreta per offrire un nuovo
orizzonte a persone che affrontano la sfida dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione. Un investimento
in questo progetto significa sostenere un modello di cura innovativo, che valorizza la persona nella sua

interezza e promuove un futuro di autonomia e benessere e concreto reinserimento nella societa.

Programma dell’Evento
¢ Introduzione delle autorita locali.
e Il Progetto FattolLilla: Un Modello Unico di Rinascita: Un’iniziativa che mira a creare una rete di
supporto e sensibilizzazione sui disturbi alimentari. Interventi di:
v’ Caterina Giani Fondazione Fiocchetto Lilla
v Stefano Tavilla, Francesca Lazzari e Micaela Bozzolasco Fondazione Fiocchetto Lilla
v Dottoressa Eleonora Mancino, supervisor Bank of England
v" Rosanna Ricciardi, Architetto
e Progetto di Arteterapia "Il Tempo che Ci Vuole": Un percorso creativo per aiutare i pazienti a
esprimere ed elaborare le proprie emozioni. Interventi di:
v" Marta Olivieri, arteterapeuta
e Progetto Scuole: Un’iniziativa dedicata alla prevenzione e all'informazione nelle scuole e
approfondire tematiche cruciali legate ai disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DAN).
Interventi di:
v’ Diana Sferlazza Fondazione Fiocchetto Lilla

v" Laura Shardella Fondazione Fiocchetto Lilla
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e Podcast “Quel corpo non & ME”. Un podcast in 7 episodi dedicato ai Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (DNA). Ideato da Lucia Caponetto e prodotto da Mettiamoci la Voce, il progetto
¢ guidato dalla voce del dott. Florio Cocchi, medico specialista in Scienza dell’Alimentazione, che
insieme ai suoi ospiti esplora il dolore, le cause, le conseguenze e le possibili vie d’uscita da queste
malattie. Un viaggio di ascolto e consapevolezza per dare spazio alle storie, abbattere i pregiudizi e
restituire umanita a chi vive I'esperienza dell’anoressia, della bulimia, del binge eating e di altre
forme di sofferenza che hanno il cibo come risposta. Il podcast sara disponibile gratuitamente su
tutte le principali piattaforme di streaming. Interventi di:

v" Lucia Caponetto, attrice

v"dottor Florio Cocchi

La Giornata del Fiocchetto Lilla

La Giornata del Fiocchetto Lilla, celebrata ogni anno il 15 marzo, &€ un momento di riflessione e
sensibilizzazione sui disturbi della nutrizione e dell’alimentazione (DNA). La Fondazione Fiocchetto Lilla, da
anni in prima linea su questo fronte, promuove iniziative per sostenere chi combatte queste patologie e per

diffondere una cultura della prevenzione e del supporto.

Come Partecipare
L’evento & aperto al pubblico e gratuito. Per ulteriori informazioni, & possibile contattare la Fondazione

Fiocchetto Lilla all’indirizzo email info@fondazionefiocchettolilla.it o al numero +39 393 8896762.

Contatti Stampa
Per interviste, approfondimenti: Fondazione Fiocchetto Lilla

Email: info@fondazionefiocchettolilla.it

Tel: +39 393 8896762
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